WAZ Bottrop, 13. Oktober 2015
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~ Angebot 5@5 vom Eﬁsmboo Schnupperkurs bis zum Bauernhof-Besuch mit Wﬁgmmoggm:

Zu wmmE: der mmuwmgamon BmoE
die Awo-Familienbildung auf ver-
schiedene Kurs-Angebote aufmerk-
sam, in denen es noch freie Plitze
gibt. So etwa im Schnupperkurs
»Baile Flamenco“. Dort lernen die
Teilnehmer Rhythmus, FuBtechnik
sowie choreographische Ansitze
des Flamencos kennen - am 24,. und
25. Oktober von 10.30-13.45 Uhr,
die Teilnahme kostet 29 Euro.

Beim Autogenen .wéasm erler-
nen die Teilnehmer eine Methode,
um Ruhe und muamgucbm zu fin-
den. Die Ubungen seien ,,auch sehr
gutim (Berufs-)Alltag anzuwenden,
heift es in der Ankiindigung,. Der
Kurs findet statt vom 20. Oktober bis
m Wmnmﬁgaén 19.30bis 20.30 Uhr

g i mﬁc.

qummcnmm:g:ma? be-

gleitet von Atem- und Entspan-
nungstechniken verbessern die Be-
weglichkeit und mentale Zufrieden-

heit - vom 19. Oktober bis 23. No-
- vember, 16:30 bis 18 Uhr, die Teil-

nahme kostet 30 Euro.

Ein Naturerlebnis fiir Kinder und
Kiirbisschnitzen auf dem Bauernhof
bietet die Awo am 17. Oktober an.
Kinder erleben den Bauernhof im
Herbst und erfahren welche Friichte
oder welches Gemiise der Bauer ern-
ten kann. Von 10 bis 14 Uhr, die Teil-
nahme kostet 13 Euro pro Kind.

AnschlieRend gestalten Eltern
und Kinder in gemiitlicher Atmo-
sphidre und herzlicher Stimmung
einen Kiirbis. Bitte passendes Werk-
zeug zum Schnitzen mitbringen.

Infos und Anmeldung im AWO-
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Kiibrisschnitzen steht auch auf dem Stundenp!:
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